DAS FLETZINGER - DER ORT ZUM FRUHSTUCKEN
FLETZI KLASSIK a-c-J-k-5-2-3-15

Wurstauswahl | Kisesortiment | Karamellaufstrich | Butter | Marmelade

hausgemachter Aufstrich | Gemiise | Brotauswahl weiches Bio Ei |
Obstsalat | hausgemachte Cantuccini

KASE FRUHSTUCK 2 €2 , ¢y

feine Kdseauswahl | hausgemachtes Chutney | Becel Trauben |
Marmelade | Rote Bete Hummus | Gemiise | weiches Bio-Ei Obstsalat

VEGAN BABY

Birchermiisli | hausgemachte Marmelade | Rote Bete Hummus
Falafel | Avocado | Obst und Gemise

BREZ'N FRUHSTUCK [@ a-c-s-k

2 Brez'n | Butter | 2 hausgemachte Aufstriche
Frische Paprika | Tomate | Gurke | 1 weiches Bio-Ei

DAS KLEINE SUBE A-H-E

1 Croissant | Butter | Nutella | Karamellaufstrich
Marmelade | Naturjoghurt mit Friichten und Crunch

AYURVEDA FRUHSTUCK 14 @ € .

Amaranth-Goldhirse Porridge | Buchweizencrunch
Apfelkompott | Friichte | Ahornsirup
- mit Mandel Chai

FLETZI BIRCHER 2 [ €, .,

Haferflocken mit Mandelmilch | Vanille | geriebener Apfel
Granatapfelkerne | Ahornsirup | Beeren | hausgemachter Quinoa
Amaranth Crunch

SPECIALS VOM FLETZINGER

super You @ .+
1 Scheibe Sauerteigbrot | Avocado | Tomaten | Karotten Olivendl | Rote
Bete Hummus | Pesto | Haferflocken

Mandelmilch | Vanille | Chia | Fruchtpiiree | Beeren

AVOCADO-LACHS-BROT a-c-H-F *

1 Scheibe Sauerteigbrot | Raducherlachs | Avocado
Rucola Rote Bete Hummus | Pesto | Sprossen | 1 Bio Spiegelei

* glutenfrei moglich

€15,90

€15,90

€ 13,90

€ 8,40

€ 9,50

€ 9,80

€7,80

€ 13,90

€ 11,80



FUR DEN KLEINEN HUNGER
BUSINESS FRUHSTUCK a-c-J-k-s-2-3-15

Kleiner Naturjoghurt mit frischem Obst | Schnittkdse | Schinken Salami
Butter | Marmelade| Brotauswahl

JOGHURT BOWL J-E-H

Naturjoghurt | Friichte der Saison | hausgemachter Quinoa Amaranth
Crunch

OBSTSALAT
Mit frischen Friichten der Saison

FRENCH TOAST CLASSIC A-C-J
mit Zwetschgenroster | Zimt & Zucker | Ahornsirup | Friichte

FRENCH TOAST BACON & BANANA a-c-J-s
karamellisierte Banane | knuspriger Speck

EXTRAS Legende

1 Breze | 1 Semmel | Port. Brot a €0,98

glutenfreier Brotkorb &-n € 3,90 vegetarisch
glutenfreie Semmel €1,50

laktosefrei

1 Croissant a € 2,00
Port. Butter | Marmelade | Honig | Nutella €110

€10,90

€5,90

€ 4,30

€9,90

€9,90

vegan

@ glutenfrei

Die aktuelle Liste mit den Inhaltstoffen von
Speisen und Getranken erhalten Sie auf

1 weiches Bio-Ei ¢ €1,40 R
2 Bio-Spiegeleier mit Brot c-a € 3,80

- mit Speck s € 4,80
3 Bio Riihreier mit Brot c-a € 4,80

- mit Speck s €5,80
Kaseauswahl Jj-s-2-3-15 € 4,20
Portion Riucherlachs ¢ € 4,60

Schon gewusst? Alle unsere Produkte gibt es auch zum

Mithehmen fur Zuhause.

Quinoa Crunch | Sesam Salz | Chutney | Marmelade | Glutenfreies Knackebrot |

Cantuccini



